
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les habiletés sociales :  
Apprendre à  entrer en contact avec les autres et à nouer des relations. C’est ce qui nous permet 
de bien nous entendre avec d’autres, de prendre notre place au sein de la société avec nos 
caractéristiques.  
 
Se familiariser avec les règles sociales, savoir se comporter de manière socialement 
adéquate et apprendre à résoudre les conflits de façon positive font partie des apprentissages 
sociaux de base qui peuvent être innés chez certains individus mais qui ont besoin d’être appris 
pour les personnes avec un TSA..  
 
Nouer des liens avec des personnes qui ont les même caractéristiques que nous. 
 
Quand : 
Deux vendredis par mois de 19h à 20h30 
 
Où : 
A Braine le château, 26A rue du Drabe 
 
Prix : 
40 euros- 20 euros de remboursement de la mutuelle.  
mais adaptable si soucis financier. 
 
Catherine Devreux, psychologue, animera ces ateliers. 
 
Dates : 
15 Mai 
5 juin 
19 Juin 
3 Juillet 
 
Réservation : 
info@relaxeau.be 

 

 
 
 
 

Atelier d’habileté sociale 
pour adultes autistes 



 
 


